
PPG STRESS FLOW &
BIA—ACC

I TEST VALUTANO LA RISPOSTA ALLO STRESS

DEL CORPO E DELLA MENTE CHE GENERA 

INFIAMMAZIONE CRONICA E ALTERA IL

METABOLISMO E LA COMPOSIZIONE

CORPOREA

APPLICATI IN PSICOTERAPIA, OSTEOPATIA,

RIABILITAZIONE FISICO MOTORIA, 

NUTRIZIONE E NELLA GESTIONE DELLA

PERFORMANCE SPORTIVA

DAI SINTOMI AGLI SCENARI CLINICI

MULTIDISCIPLINARI PER UN INTERVENTO 

PERSONALIZZATO DI PREVENZIONE E

RECUPERO PSICOFISICO

ANALISI STRUMENTALE, NON INVASIVA,

DEL SISTEMA NERVOSO AUTONOMO E

DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA



Analizza l’attività dell' SNA (Simpatico e

Parasimpatico), della variabilità  della

frequenza cardiaca HRV, la

permeabilità Capillare e il tono del

Nervo VAGO (la cui funzione

antiinfiammatoria è correlata agli stati

d’ansia, depressione, attacchi di

panico).

Come Terapia si utilizza in modalità

Biofeedback respiratorio, per il

recupero della sincronicità
cardiorespiratoria (importante nella

diagnosi e trattamento di disturbi

cognitivi, emotivi e del

comportamento). 

PPG STRESS FLOW 

IL TEST CON  il PPG STRESS FLOW 

Il test con la BIA-ACC 

Analizza la composizione corporea,

le componenti magre (muscolo e

osso) e grasse (tessuto adiposo,

grasso bruno, grasso infiltrato

infiammatorio), la matrice e

numerose componenti intra ed extra

cellulari (acqua, proteine, minerali).

Valuta il dispendio energetico fisico

e mentale, l’attivazione dell’asse

dello stress.

Integra il test del PPG per l’analisi della

Sindrome da Obesità Osteosarcopenica.

IL TEST CON LA BIA - ACC
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